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Folheto informativo: Informação para o utilizador 
 

Flatub 120 mg cápsula mole 
simeticone 

 
Leia com atenção todo este folheto antes de começar a utilizar este medicamento pois 
contém informação importante para si. 
- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente. 
- Caso ainda tenha dúvidas, fale com o seu farmacêutico. 
- Se tiver quaisquer efeitos indesejáveis, incluindo possíveis efeitos indesejáveis não 

indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacêutico. Ver secção 4. 
Se não se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.  
 
 
O que contém este folheto: 
1. O que é Flatub e para que é utilizado 
2. O que precisa de saber antes de tomar Flatub 
3. Como tomar Flatub 
4. Efeitos indesejáveis possíveis 
5. Como conservar Flatub 
6. Conteúdo da embalagem e outras informações 
 
 
1. O que é Flatub e para que é utilizado 
 
Flatub é um antiflatulento que atua reduzindo os gases que se acumulam no estômago e 
no intestino.  
Simeticone modifica a tensão superficial das bolhas gasosas e reduz a flatulência. 
 
2. O que precisa de saber antes de tomar Flatub 
 
Não tome Flatub 
- se tem alergia ao simeticone ou a qualquer outro componente deste medicamento 

(indicados na secção 6). 
 
Advertências e precauções 
Fale com o seu médico ou farmacêutico antes de tomar Flatub. 
Flatub não é recomendado para utilização em crianças. 
 
Outros medicamentos e Flatub 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou 
se vier a tomar outros medicamentos. 
 
Gravidez e amamentação 
Se está grávida ou a amamentar, se pensa estar grávida ou planeia engravidar, consulte o 
seu médico ou farmacêutico antes de tomar este medicamento. 
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Condução de veículos e utilização de máquinas 
Flatub não interfere com a condução de veículos ou uso de máquinas. 
 
3. Como tomar Flatub 
 
Tome este medicamento exatamente como está descrito neste folheto, ou de acordo com 
as indicações do seu farmacêutico. Fale com o seu farmacêutico se tiver dúvidas. 
 
A dose recomendada em adultos é 1 cápsula mole após cada refeição principal (almoço e 
jantar). 
 
Não devem ser ingeridas mais de 4 cápsulas por dia. 
 
Caso se tenha esquecido de tomar Flatub 
Não tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar. 
 
Se parar de tomar Flatub 
Caso ainda tenha dúvidas sobre a utilização deste medicamento, fale com o seu médico 
ou farmacêutico. 
 
4. Efeitos indesejáveis possíveis 
 
Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejáveis, 
embora estes não se manifestem em todas as pessoas. 
 
Estão descritos: 
- hipersensibilidade cutânea, Reações alérgicas, como erupção cutânea, comichão, 
inchaço da face, lábios, garganta e língua ou dificuldade em respirar 
- obstipação (prisão de ventre), náuseas, vómitos, diarreia, dor abdominal 
 
Em caso de aparecimento de um ou vários destes sintomas consulte o seu farmacêutico 
sobre o que fazer. Nunca pare o tratamento sem perguntar primeiro ao seu farmacêutico. 
 
Se algum dos efeitos indesejáveis se agravar ou se detetar quaisquer efeitos indesejáveis 
não mencionados neste folheto, informe o seu farmacêutico. 
 
Comunique ao seu médico ou farmacêutico efeitos indesejáveis detetados não constantes 
deste folheto. 
 
Comunicação de efeitos indesejáveis 
Se tiver quaisquer efeitos indesejáveis, incluindo possíveis efeitos indesejáveis não 
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacêutico. Também poderá 
comunicar efeitos indesejáveis diretamente através dos contactos abaixo. Ao comunicar 
efeitos indesejáveis, estará a ajudar a fornecer mais informações sobre a segurança deste 
medicamento. 
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Sítio da internet:  
http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram (preferencialmente)  
ou através dos seguintes contactos: Direção de Gestão do Risco de Medicamentos Parque 
da Saúde de Lisboa,  
Av. Brasil 53 1749-004  
Lisboa  
Tel: +351 21 798 73 73  
Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)  
e-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt 
 
5. Como conservar Flatub 
 
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das crianças. 
 
Não utilize este medicamento após o prazo de validade impresso no embalagem exterior, 
após EXP. O prazo de validade corresponde ao último dia do mês indicado. 
 
Conservar a temperatura inferior a 30ºC. 
 
Não deite fora quaisquer medicamentos na canalização ou no lixo doméstico. Pergunte ao 
seu farmacêutico como deitar fora os medicamentos que já não utiliza. Estas medidas 
ajudarão a proteger o ambiente. 
 
6. Conteúdo da embalagem e outras informações 
 
Qual a composição de Flatub 
 
- A substância ativa é o simeticone. 
- Os outros componentes são gelatina, glicerol e água purificada. 
 
Qual o aspeto de Flatub e conteúdo da embalagem 
 
Flatub 120 mg são cápsulas moles, transparentes e ovais, contendo um líquido viscoso, 
branco-acizentado. 
 
Embalagens de 20, 40 ou 60 cápsulas moles. 
 
É possível que não sejas comercializadas todas as embalagens. 
 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado  
 
Cuidafarma, Lda.  
Rua da Bayer, Edifício Bluepharma, São Martinho do Bispo e Ribeira de Frades  
3045-016 Coimbra 
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Portugal 
 
Fabricante 
 
Alcalá Farma, S.L. 
Avenida de Madrid, 82 
28802 Alcalá de Henares (Madrid) 
Espanha 
 
 
 
Este folheto foi revisto pela última vez em <{ MM/AAAA}> <{mês de AAAA}.> 
 
 
 


